
 

      

 

Valmius-ergonomiaohjaaja® 
 

 

• on työpaikan ergonomiayhteyshenkilö 

ja ergonomisen kehon kuormittamisen 

perehdyttäjä tuki- ja 

liikuntaelinterveyden ja fyysisen työkyvyn 

edistämiseksi ja ylläpitämiseksi 

 

• osaa kehon ergonomisen 

kuormittamisen perusteet niin paikallaan 

tehtävän työn kuin fyysisesti vaihtelevan 

työn osalta 

 

• osaa huomioida kohdennetun kehon 

huollon tarpeita, ja opastaa niin 

alikuormittumisen kuin ylikuormittumisen 

tasaamista 

 

• tukee kehon ergonomiaosaamisen ja 

tapaturmien ehkäisyn levittämistä ja 

juurtumista omalle työpaikalleen 

 

• on työpaikan avainhenkilö 

työntekijöiden, henkilöstöjohdon, 

työsuojelun ja työterveyshuollon 

suuntaan kannustavan ja fyysistä 

työkykyä tukevan yhteistyöilmapiirin ja 

yhteistyöverkoston vahvistamiseksi ja 

ylläpitämiseksi 

 

• saa tukea ja ohjausta työhönsä 

OmaValmiudelta 

 

Valmius-ergonomiaohjaaja®  

ei ole terveydenhuollon ammattilainen, vaan 

oman työnsä osaaja ammatista tai 

työtehtävästä riippumatta. Hän on 

kiinnostunut työkavereittensa terveydestä ja 

hallitsee riittävällä tasolla tärkeimmät tekijät 

työnteon altistamien tuki- ja 

liikuntaelinvaivojen ja vahinkojen 

ehkäisemiseksi                      

 

Nyt työpaikoille 

työntekijälähtöinen  

varhaisen reagoinnin malli 

turvaamaan työuria  

pitkällä tähtäimellä!  

 

Helena Pahkajärvi 

työfysioterapeutti 

työnohjaaja ja coach 

 

OmaValmius Oy 

Kelopolku 8 

16670 Lappila 

 

  YHTEYS 

  PUHELIN: 

  040 549 4651 

 

  SIVUSTO: 

  https://valmius.fi 

 

  SÄHKÖPOSTI: 

  helena.pahkajarvi@valmius.fi 
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A) AVOIN KOULUTUS 

- Osallistumisen edellytyksenä 

  on työpaikan johdon  

  hyväksyntä ergonomia-  

  ohjauksen harjoittelulle ja  

  toteutukselle työpaikalla.  

 

B) ORGANISAATIOLLE 

      KOHDENNETTU KOULUTUS 

      - Sisältää lisäksi perehtymisen, 

        organisaatiokohtaisten  

        tukimateriaalien tuottamisen 

        ja vaikuttavuuden seuranta- 

        mittareista sopimisen  

        erillisen tarjouksen mukaan. 

        

Helena Pahkajärvi 

työfysioterapeutti 

työnohjaaja ja coach 

 

OmaValmius Oy 

Kelopolku 8 

16670 Lappila 

 

  YHTEYS 

  PUHELIN: 

  040 549 4651 

 

  SIVUSTO: 

  https://valmius.fi 

 

  SÄHKÖPOSTI: 

  helena.pahkajarvi@valmius.fi 

 

     / PERUSKOULUTUS 

 
Kesto: 1 + 1 päivää, välissä harjoittelua 1kk 

- toteutetaan paikan päällä  

 

JATKOTUKI 

3 x vuodessa vertaistuellinen seurantatapaaminen  

- toteutetaan paikan päällä ja/tai etäyhteyden kautta 

 

KOULUTUKSEN SISÄLTÖÄ 

Ennakkokysely, ennakkotehtävä ja välitehtäviä 

Campwire X-kurssialustalla Valmiuden koulutusmateriaalit 

 

Tuki- ja liikuntaelinvaivojen ehkäisyn perusteet: 

• Ryhti istuen ja seisten 

• Liikkuminen 

• Asentotottumukset 

• Lihastasapaino  

• Työn fyysiset ominaispiirteet ja kehon ergonominen 

käyttö erilaisissa työtehtävissä 

• Kohdennettu kehon huolto huomioiden eri 

työtehtävissä ilmenevän alikuormituksen ja 

ylikuormituksen 

 

Vahinkojen ehkäisyn perusteet 

• Kehon ergonominen kuormittaminen ja kehon 

hallinta eri työtehtävissä (osittain ed. osuudesta) 

• Vireys ja keskittymiskyky 

• Työntekijälähtöisten riskien arviointia 

 

Vinkkejä ohjaajana toimimiseen  

• Miten aikaansaada muutosta 

• Ryhmän ohjaamisen perusteet 

• Yksilöohjauksen perusteet 

• Erilaisten persoonallisuuksien ohjaaminen 

• Oma kasvu ohjaajana 

• Monialaisessa yhteistyöverkostossa toimiminen 

 

VALMIUS-ERGONOMIAOHJAAJA® -KOULUTUSOHJELMA 

 

• Peruskoulutus 1 + 1pv ja 3 x 2h jatkotuki sekä 

Valmiuden kurssialusta vuodeksi 

640€ + alv 24% / osallistuja, minimi 10 hlöä  

- seuraavat 2h seurantatapaamiset  

á 50€ + alv / hlö 

 

• Campwire X- alustalla toimiva Valmiuden 

kurssialusta koulutusmateriaaleineen  

Vuoden jälkeen 7€ + alv 24% / osallistuja / kk  

- vuodessa 84€ + alv 24% / osallistuja 

- valinnaisena mahdollista myös koko henkilöstölle, 

jossa heille kohdennettu ohjausmateriaali 

2,5€+alv/hlö/kk  
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