Nyt tyopaikoille
tyontekijalahtoinen
varhaisen reagoinnin mailli
turvaamaan tyouria
pitkalla tahtaimella!
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Valmius-ergonomiaohjaaja®

on tydpaikan ergonomiayhteyshenkild
ja ergonomisen kehon kuormittamisen
perehdyttgjd tuki- ja
likuntaelinterveyden ja fyysisen tydkyvyn
edistGmiseksi ja yllapitamiseksi

osaa kehon ergonomisen
kuormittamisen perusteet niin paikallaan
teht@van tyon kuin fyysisesti vaihtelevan
tydn osalta

osaa huomioida kohdennetun kehon
huollon tarpeita, ja opastaa niin
alikuormittumisen kuin ylikuormittumisen
tasaamista

tukee kehon ergonomiaosaamisen ja
tapaturmien ehkdisyn levittdmistd ja
juurtumista omalle tydpaikalleen

on tyopaikan avainhenkild
tydntekijdiden, henkildstdjohdon,
tydsuojelun ja tydterveyshuollon
suuntaan kannustavan ja fyysistd
tydkykyd tukevan yhteistydilmapiirin ja
yhteistyoverkoston vahvistamiseksi ja
ylldpitdmiseksi

saa tukea ja ohjausta tydhdnsa
OmaValmiudelta

Valmius-ergonomiaohjaaja®

ei ole terveydenhuollon ammattilainen, vaan
oman tydonsd osaaja ammatista tai
tydtehtdvastd rippumatta. HGn on
kiinnostunut tyokavereittensa terveydesta ja
hallitsee riittavalla tasolla tarkeimmat tekijat
tydnteon altistamien tuki- ja
likuntaelinvaivojen ja vahinkojen
ehkdisemiseksi


https://valmius.fi/
mailto:helena.pahkajarvi@valmius.fi

A) AVOIN KOULUTUS

- Osallistumisen edellytyksend

on tyépaikan johdon
hyvaksynt& ergonomia-
ohjauksen harjoittelulle ja
toteutukselle tydpaikalla.

B) ORGANISAATIOLLE
KOHDENNETTU KOULUTUS

- Sis@ltad lisaksi perehtymisen,

organisaatiokohtaisten

tukimateriaalien tuottamisen
ja vaikuttavuuden seuranta-

mittareista sopimisen

erillisen tarjouksen mukaan.
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ergonomiaohjaaja

/ PERUSKOULUTUS

Kesto: 1 + 1 paivaa, valissa harjoittelua 1kk
- toteutetaan paikan padallé

JATKOTUKI
3 x vuodessa vertaistuellinen seurantatapaaminen
- toteutetaan paikan p&dallé ja/tai etdyhteyden kautta

KOULUTUKSEN SISALTOA
Ennakkokysely, ennakkotehtava ja valitehtavia
Campwire X-kurssialustalla Valmiuden koulutusmateriaalit

Tuki- ja liikkuntaelinvaivojen ehkaisyn perusteet:

Ryhti istuen ja seisten

Lilkkuminen

Asentotoftumukset

Lihastasapaino

Tyon fyysiset ominaispiirteet ja kehon ergonominen
kayttd erilaisissa tydtehtdvissa

Kohdennettu kehon huolto huomioiden eri
tyétehtdvissé@ ilmenevan alikuormituksen ja
ylikuormituksen

Vahinkojen ehkdaisyn perusteet

Kehon ergonominen kuormittaminen ja kehon
hallinta eri tydtehtévissa (osittain ed. osuudestal)
Vireys ja keskittymiskyky

Tydntekijaldhtdisten riskien arviointia

Vinkkeja ohjaajana toimimiseen

Miten aikaansaada muutosta

Ryhmdan ohjaamisen perusteet
Yksildohjauksen perusteet

Erilaisten persoonallisuuksien ohjaaminen
Oma kasvu ohjaajana

Monialaisessa yhteistydverkostossa toimiminen

VALMIUS-ERGONOMIAOHJAAJA® -KOULUTUSOHJELMA

Peruskoulutus 1 + 1pv ja 3 x 2h jatkotuki seka
Valmiuden kurssialusta vuodeksi
640€ + alv 24% / osallistuja, minimi 10 hlda
- seuraavat 2h seurantatapaamiset
& 50€ + alv / hld

Campwire X- alustalla toimiva Valmiuden
kurssialusta koulutusmateriaaleineen

Vuoden jalkeen 7€ + alv 24% / osallistuja / kk

- vuodessa 84€ + alv 24% / osallistuja

- valinnaisena mahdollista myos koko henkildstolle,
jossa heille kohdennettu ohjausmateriaali
2,5€+alv/hlo/kk
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